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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عجزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا ة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا 
ذات علاقة علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أوالنظر عن الأسس التي بنُیت 

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض من الوثیقة1.0

قایة والحمایة من حوادث یتمثل الغرض من ھذا الدلیل الإجرائي في وضع الحد الأدنى من المتطلبات والمبادئ التوجیھیة لتوفیر أقصى قدر ممكن من الو
امتثالھم لھ. كما تجدر الإشارة إلى ان بالإضافة إلى تحدید الحد الأدنى من التدریبات اللازمة للتأكید على فھم الموظفین للدلیل والسقوط من الأماكن المرتفعة، 

لمشاریع والأعمال وضع ویجب على الجھات القائمة على االدلیل الإجرائي لا یغطي جمیع الحالات التي تنطوي على خطر السقوط من الأماكن المرتفعة.
خطة وظیفیة محددة لمنع حوادث السقوط في الأعمال والمشاریع التي تتولى تنفیذھا.

النطاق2.0

یع أنحاء المملكة العربیة في جمھیئة كفاءة الإنفاق و المشروعات الحكومیة ینطبق نطاق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال التي یتم تنفیذھا في إطار 
السعودیة.

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
نقطة محكمة لربط وتوصیل حبال الإنقاذ أو حبال التعلیق أو أجھزة تقلیل التسارع.نقطة التثبیت

لسقوط على أربطة یمُكن تثبیتھا بإحكام حول جسم الموظف بطریقة معینة لتوزیع القوى المانعة لأحزمة السلامة للجسم
بل ویتم ربطھ وتوصیلھ بحبل التعلیق أو حالفخذین والحوض والخصر والكتفین على الأقل، 

الإنقاذ أو جھاز تقلیل التسارع.
وف العمل الشخص الذي یمكنھ تحدید المخاطر الحالیة والمتوقعة في المنطقة المحیطة أو ظرالشخص المختص

تخاذ التي تعدّ غیر صحیة أو خطرة أو تشكل مخاطر على الموظفین، ویمتلك الصلاحیة لا
ویبیة الفوریة للتعامل معھا.التدابیر التص

المواد أو تصامیم أو مواد أو أسالیب بدیلة توفرّ مستوى سلامة مماثل أو أعلى من الأسالیب أوالمكافئ
التصامیم المحددة.

حاجز مثبت "درابزین" للحیلولة دون سقوط الموظفین إلى طابق أو مستوى أدنى.نظام حواجز الحمایة "الدرابزین"
 طرفیھا قطعة من الحبل المرن أو الحبل السلكي أو الرباط، تكون عادة مزوّدة بواصلة عند كلایقحبل التعل

قطة لربط حزام الجسم أو أحزمة السلامة للجسم بحبل آخر متصل بجھاز تخفیض التسارع أو ن
م الجسم التثبیت. حبل مناسب لرفع شخص واحد، حیث یتم تثبیت أحد طرفیھ بحزام الأمان أو حزا

یما یثبتّ الطرف الآخر بجسم ثابت أو حبل أمان.ف
نھایة واحدة یتكون من حبل مرن یتم توصیلھ بنقطة التثبیت من كلتا نھایتیھ للتمدد أفقیاً أو فيحبل الإنقاذ

ن السقوط للتعلیق رأسیاً، وھو وسیلة لربط وتوصیل المكونات الأخرى لنظام الحمایة الشخصیة م
بنقطة التثبیت.

أجزاء السطوح التي یتم المشي أو العمل علیھا حیث یتم أداء المھام الوظیفیة.العملمنطقة 
OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة

CFRقانون اللوائح الفیدرالیة
WMSبیان أسلوب العمل

JHAتحلیل مخاطر العمل
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

المراجع4.0

OSHA 29 CFR 1926 Subpart M-الحمایة من السقوط
OSHA 29 CFR 1926 Subpart R.تركیب المنشآت المعدنیة
) الدلیل الإجرائي لأعمال الأرضیات والفتحات الجداریة في المشاریعEPM-KSS-000028(
) الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في المشاریعEPM-KSS-PR-000003(

المسؤولیات5.0

دعمھ، وإرساء الانضباط وبرز لتحقیق النجاح في تھیئة مكان عمل خالٍ من الإصابات. ویعمل القادة على تفویض التنفیذ وإدارتھ إن القیادة ھي العامل الأ
التشغیلي والعمل على ضمان امتثال جمیع أفراد قوة العمل لمتطلبات السلامة والصحة.

ا للعمل والامتثال لمتطلبات ات. توفر الإجراءات الفردیة للقادة والعاملین تنفیذاً آمنً یجب على جمیع موظفي المشروع الالتزام ببیئة عمل خالیة من الإصاب
الصحة والسلامة والأمن والبیئة.

مدیر موقع المشروع5.1

تشمل مسؤولیات والتزامات مدیر المشروع ما یلي:
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 المشاركة الفعالة لجمیع الجھات المعنیة بتنفیذ المشروع.المسؤولیة العامة عن ھذا الدلیل الإجرائي وعن دعم ھذه العملیة والتحقق من
.توفیر الموظفین والمرافق والموارد الأخرى اللازمة لتنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي بفعالیة
والسلامة ت الصحة تولي مسؤولیة استیفاء المدیرین والمشرفین على المشاریع والمراقبین وغیرھم ممن یشغلون مناصب قیادیة لمتطلبات وتوقعا

والأمن والبیئة.

مدیر المشروع المسؤول عن الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.2

تشمل مسؤولیات مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع ما یلي:

.مراجعة ھذا الدلیل الإجرائي وتدقیق الامتثال لھ بصورة مستمرة
الأنظمة الحكومیة في موقع مرفق المشروع.تأكید استیفاء ھذا الدلیل الإجرائي للمتطلبات و
.تقدیم الاستشارة عند اللزوم في شؤون الصحة والسلامة والأمن والبیئة حال تطبیق متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي

طاقم المشروع5.3

تشمل مسؤولیات والتزامات طاقم المشروع ما یلي:

ملھم واستیعابھا.الإلمام بمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي المنطبقة على ع
.طلب المزید من المعلومات والاستیضاحات قبل المباشرة بالعمل في حال تكلیف الطاقم بمھام غیر ملم بھا
لمھمة.الالتزام بھذا الدلیل الإجرائي في جمیع الأعمال التي یؤدیھا طاقم المشروع على النحو المحدد في تقییم مخاطر ا
.

تقییم المخاطر6.0

تقییم للمخاطر قبل الشروع في تنفیذ أي مشروع أو نشاط عمل.یجب إجراء 

یجب إجراء تقییم المخاطر في مرحلة التخطیط:

.تقییم مخاطر المشروع
) بیانات أسلوب العملWMS(
) تحلیل مخاطر العملJHA(

مخاطر العمل / تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك الحد من البل البدء بتنفیذ أي نشاط من أنشطة الأعمال لمناقشة محتویات بیان أسلوبقیجب تقدیم إحاطة
شاط وطرق التخفیف الأخرى التي أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المرتبطة بالن

والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

الھرمي لأدوات التحكم للحد من احتمالیة وقوع حادث.یلزم استخدام التسلسل 

(إزالتھا) التخلص من المخاطر
أماكن الأخطار (على سبیل الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بالمواد أو العملیات ذات المخاطر الأقل أو فصل الأشخاص عن

المثال من خلال حراستھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك)
ضوابط الھندسیة (إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات)ال
(الأدلة الإجرائیة والتدریبات ووضع اللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات)PPE(

یحُظر البدء بأي من المھمات حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

الإجراءات7.0

عامةمتطلبات7.1

.یجب عدم إدخار أي جھد ممكن لتقلیل الحاجة إلى العمل في أماكن مرتفعة

قة ووضع یجب إجراء متابعة مستمرة للحالات التي تنطوي على التعرض للسقوط في مكان العمل في جمیع الأوقات، ویجب إعداد خطة مسب
أنظمة الحمایة اللازمة من السقوط قبل إسناد العمل إلى الموظفین.
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ب إجراء تقییم المخاطر وتحلیل مخاطر العمل كلما تم تكلیف العمال بالعمل في أماكن مرتفعة.یج

 ن فیھا الأنظمة الأولیة ) لحمایة الموظفین من السقوط، وذلك في الحالات التي تكو1یتعین استخدام أحزمة السلامة المعتمدة لكامل الجسم (الشكل
التعرض للسقوط.للحمایة من السقوط غیر كافیة ویوجد خطر

 المجاور متر فوق مستوى سطح الأرض أو السطح1.8یجب على الموظفین، الذین یتنقلون أو یعملون في أماكن مرتفعة یتجاوز ارتفاعھا
ي جمیع ف) وربطھ 2حیث یوجد خطر التعرض للسقوط، استخدام وسائل ثانویة للحمایة من السقوط لتأمین حبل التعلیق الثانوي (الشكل 

طن.2.2وقات بھیكل أو حبل إنقاذ أو معدات معتمدة تمنع السقوط ذات قدرة تحمل الأ

.یقوم مختص معتمد بمعاینة جمیع معدات الحمایة من السقوط قبل استخدامھا لأول مرة، وتسجیلھا في سجل الموقع

.دمة.إخراج المعدات المعیبة من الخمعاینة معدات الحمایة من السقوط للتأكد من عدم تعرضھا للتلف أو الضرر قبل استخدامھا

.إخراج معدات الحمایة من السقوط المعرضة لتحمیل فجائي أثناء منع السقوط من الخدمة وإتلافھا

.یحُظر استخدام معدات وأنظمة الحمایة من السقوط لأي غرض آخر بخلاف حمایة الموظفین

 ى ذلك. أن تكون ھذه السقوط، مثل السقالات ومنصات الرفع ورافعات الأفراد، وما إلالاستفادة إلى أقصى حد من الأنظمة الأأولیة للحمایة من
لوصول إلیھا.الأنظمة مجھزة بأسطح عمل/سیر كاملة خالیة من الفتحات الأرضیة وبأنظمة حواجز حمایة قیاسیة "الدرابزین"ووسائل آمنة ل

عدات التشغیل)، مماثلة أخرى (مثلاً العمل فوق عملیات ساخنة واستخدام مفي الحالات التي قد یؤدي فیھا السقوط إلى حدوث ضرر أو إصابة
عندھا یجب استخدام معدات الحمایة من السقوط بغض النظر عن مسافة السقوط المحتملة.

الحبال الثابتة أو یجب على الموظفین الذین یتنقلون من مكان إلى آخر في مواقع مرتفعة استخدام المعدات المساعدة للحمایة من السقوط، مثل
السیاج الشبكي المحیطي أو غیرھا من الوسائل المناسبة.

.یجب توفیر طرق الوصول، مثل السلالم، للموظفین الذین یجب علیھم أداء العمل في المناطق المرتفعة

عمل وتتخذ ایة من السقوط بالتضمن الجھات المسؤولة عن المشاریع أوالأعمال عدم السماح للأشخاص الذین یرفضون استخدام معدات الحم
إجراءات تأدیبیة بحق الأشخاص المھملین.

.یجب توفیر طرق وصول وخروج آمنة للأشخاص إلى جمیع مناطق العمل

.یجب أن یكون العمال المعرضون للعمل في أماكن مرتفعة لائقین من الناحیة الطبیة لأداء ھذه المھام

أنظمة الحمایة من السقوط7.2

ي بعض الحالات، قد تستدعي یة الكاملة من السقوط، یتعین استخدام نظام الحمایة الأولیة من السقوط أو نظام الحمایة الثانویة من السقوط. وفلتحقیق الحما
الھرمي للضوابط.التسلسل الحاجة إلى استخدام النظامین. ولتحدید ما إذا كان سیتم استخدام أنظمة الحمایة الأولیة أو الثانویة من السقوط،، یتم استخدم

النظام الأولي للحمایة من السقوط7.2.1

زة بأنظمة حواجز توفرّ الأنظمة الأولیة للحمایة من السقوط أسطح المشي والعمل في المناطق المرتفعة والتي تخلو من الفتحات الأرضیة وتكون مجھ
ط الدخول الأخرى عند الضرورة.الحمایة على جمیع الجوانب المفتوحة، مع جھاز إغلاق عند فتحات السلالم أو نقا

وط. وتشمل ھذه الأنظمة یؤدي استخدام أنظمة الحمایة ھذه عادة إلى إلغاء مخاطر السقوط، وبالتالي عدم الحاجة إلى أي نوع آخر من طرق الحمایة من السق
على سبیل المثال لا الحصر:

أنظمة حواجز الحمایة7.2.1.1

) من العناصر التالیة:3(الشكل تتكون أنظمة حواجز الحمایة القیاسیة 

 سم زایدة أو نقصان، من سطح المشي أو منصة العمل.8سم، بھامش 106الجزء العلوي لحاجز الحمایة یكون على ارتفاع
 الجزء سم فوق سطح المشي أو منصة العمل (یجب أن یكون الجزء الأوسط في منتصف المسافة بین53والجزء الأوسط یكون على ارتفاع

علوي لحاجز الحمایة وأرضیة المشي)ال
 سم على محیط سطح المشي أو منصة العمل.10یجب تثبیت لوح بطول
 العلوي من نیوتن) بدون تجاوز الحد الأدنى لانحراف الجزء890رطل (200یجب أن یكون نظام الحمایة قادرا على تحمل قوة لا تقل عن

الدرابزین.
متر.2.4دة الرأسیة الداعمة لحاجز الحمایة یجب ألا تتجاوز المسافة بین الأعم
وإصابات مخترقة یجب أن تكون أنظمة الدرابزین خالیة من الأجزاء البارزة والحواف الحادة والمدببة لحمایة المستخدمین من التعرض لجروح

وتمزق ملابسھم .

الفتحات الأرضیة وأغطیة الفتحات الأرضیة7.2.1.2

-EPMلمشاریع (طیة الفتحات الأرضیة بالتفصیل في الدلیل الإجرائي للفتحات الأرضیة والفتحات الجداریة في اترد متطلبات الفتحات الأرضیة وأغ
KSS-PR-000028.(
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) لإغلاق فتحات وفجوات الأرضیات والمنصات ومسارات المشي. ویجب أن تكون ھذه الأغطیة قادرة 4باختصار، تستخدم الأغطیة الأرضیة (الشكل 
حمل محتمل قد تتعرض لھ. یجب أن تغطي الأغطیة الفتحة أو الفجوة بالكامل وأن یتم تأمینھا لتجنب الإزاحة العرضیة.على تحمل أقصى 

یُحظر إزاحتھا".-طر خ-یجب وضع علامة على ھذه الأغطیة "فتحة أرضیة 

الأنظمة الثانویة للحمایة من السقوط7.2.2

ل الأنظمة الثانویة للحمایة للأنظمة الأولیة للحمایة من السقوط أو في حالة عدم وجود أنظمة أولیة. تشمیجب ارتداء ھذه الأنظمة واستخدامھا كدعم احتیاطي
من السقوط، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي:

نظام أحزمة السلامة لكامل الجسم / حبال التعلیق
حبال الإنقاذ الأفقیة / حبال التنقل الأفقیة
 / حبال الإنقاذ القابلة للسحبحبال الإنقاذ الرأسیة
.أجھزة أخرى للحمایة من السقوط

نظام أحزمة السلامة لكامل الجسم / حبال التعلیق7.2.2.1

ر الأنظمة الأولیة یجب استخدام معدات الحمایة من حوادث السقوط على شكل سلامة لكامل الجسم وحبال تعلیق في الحالات التي یكون فیھا توفی
غیر ممكن عملیاً.

 .عند استخدام أحزمة السلامة لكامل للجسم، یجب تثبیتھا في نقطة التثبیت
خدامات الأخرى، ) حبال التنقل الأفقیة أو جھاز منع السقوط. یجب أن تكون نقاط التثبیت ووصلات التثبیت مستقلة عن جمیع الاست5(الشكل 

كیلوغرام للموظف الموصول بھا.2268وأن تكون قادرة على تحمل 
یسقط الشخص لااء أحزمة السلامة لكامل الجسم مع أربطة للكتفین والفخذین. یجب أن تكون حبال التعلیق ونقاط التثبیت مصممة بحیث ارتد 

متر.1.8لمسافة تتجاوز 
.كما یجب تزوید أنظمة امتصاص الصدمات بأحزمة من أجل الحد من قوة تأثیر الصدمات في حالة السقوط
ص بالحمایة من السقوط بحلقة على شكل حرف یرُبط حبل التعلیق الخاDم.توجد في الجزء الأوسط من حزام السلامة لكامل الجس
 یجب استخدام الحلقات التي على شكلD.الموجودة على الخصر للتعلیق فقط وربطھا بأجھزة تسلق السلالم العمودیة المثبتة
 یجب ربط مجموعة معدات التعلیق بحلقات على شكل حرفDدة على حزام السلامة لكامل الجسم.موجو

) یجب أن تستوفي جمیع أحزمة السلامة لكامل الجسم معاییر المعھد الأمریكي للمعاییر الوطنیةANSIالمعاییر البریطانیة () أوBS أو (
).PR-SSK-EPM-000030یرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في المشاریع (معاییر مماثلة.

حبال الإنقاذ الأفقیة7.2.2.2

 كجم 2268حمل ) بمثابة نقاط ربط لحبال التعلیق التي تحمي من السقوط، ویجب أن تكون قادرة على ت6تعتبر أنظمة حبال الإنقاذ (الشكل
على الأقل لكل موظف.

تفعة.لعاملین في الأماكن المرتثُبت حبال الإنقاذ رأسیاً أو أفقیًا، وتھدف بشكل عام إلى توفیر إمكانیة التنقل للموظفین ا
یجب إعطاء الأولویة للمراعاة المكان المناسب لوضع حبل الإنقاذ أثناء تشیید الھیاكل
یانتھ بأمان. یجب یجب تثبیت حبال الإنقاذ الأفقیة والحفاظ علیھا من قبل شخص مختص ذي خبرة بممارسات التثبیت اللازمة لتثبیت النظام وص

في جمیع الأوقات.2لا یقل عن الحفاظ على عامل أمان
.لا یجوز استخدام حبال الإنقاذ لأي غرض آخر غیر أغراض الحمایة من السقوط
لخاصة بمثل ھذه یجب فحص حبال الإنقاذ قید الاستعمال أسبوعیاً (من قبل الشخص المختص الذي قام بتثبیتھا)، والاحتفاظ بسجلات الأدلة ا

المعاینة.
ة حبال التنقل الأفقیة لتوفیر نقطة تثبیت آمنة لأحزمة السلامة لكامل الجسم.كما یمكن استخدام أنظم
.یحُظر تثبیت حبال التنقل الأفقیة وصیانتھا إلا من قبل أشخاص مختصین
لا یقل قطره ن كابل یجب أن تكون جمیع حبال الإنقاذ الأفقیة الموضوعة في الھیاكل الفولاذیة (مثل، حوامل الأنابیب، وما إلى ذلك) مكونة م

عن نصف بوصة ویثبت على كل طرف بواسطة بثلاثة مشابك كابلات على الأقل.
.توضع مواد ملیِّنة حیث تتلامس حبال الإنقاذ مع الحواف الحادة للعوارض لمنع تلف حبال الإنقاذ
.یحُظر استخدام الحبل الاصطناعي في وضع أفقي في حال كانت ھناك إمكانیة لتعرضھ لأحمال الصدم
صدم.یمكن استخدام الحبل الاصطناعي لمنع السقوط فقط كما ھو الحال عند حافة السقف حیث لا توجد احتمالیة لتعرضھ لأحمال ال
.یجب أن تكون الدعامات الوسیطة كافیة لتقلیل الانحناء والانحراف الرأسي تحت التحمیل
ن مستوى الخصر أو أعلى للموظفین الذین یستخدمونھا.یجب وضع حبال الإنقاذ الأفقیة بحیث توفر نقاط ربط على الأقل م
 100یجب ترتیب حبال الإنقاذ لتوفیر التنقل الكافي في مناطق الھیكل مع الحفاظ على حمایة الأفراد من السقوط بنسبة.%
 الربط بالھیاكل للسحب أویجب حمایة الأفراد الذین یقومون بتركیب حبال الإنقاذ من السقوط في جمیع الأوقات باستخدام حبال قابلة

الفولاذیة، وما إلى ذلك.

حبال الإنقاذ الرأسیة / حبال الإنقاذ القابلة للسحب7.2.2.3
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مصنوعة من حبل من تستخدم حبال الإنقاذ الرأسیة لحمایة الأفراد من السقوط عند الحاجة إلى التنقل العمودي. وقد تتألف ھذه الحبال من حبال إنقاذ ثابتة 
) ترُبط مباشرة مع حزام السلامة 8) أو قد تتكون من نوع بكرة سحب ذاتي (الشكل 7الاصطناعیة أو كابل ومزودة بمقابض حبال معتمدة (الشكل الألیاف 

لكامل الجسم.

:الحبل الثابت

مزودة بمقابض حبال. وبلة للتمدد یجب أن یكون لدى كل فرد یعمل في الأماكن المرتفعة على سقالات معلقة من الجانبین حبال إنقاذ ثابتة غیر قا
اكل الفولاذیة، حیث كما یمكن استخدام ھذه الأنواع من حبال الإنقاذ للحمایة من السقوط خلال أداء عملیات أخرى، مثل تركیب السقالات والھی

تكون نقاط الربط محدودة والتنقل الرأسي مطلوبا.
كجم. یجب أن 2268د مستقلة عن الأنظمة الأخرى في الأعلى وأن تكون قادرة على تحملیجب أن تكون حبال الإنقاذ الثابتة غیر القابلة للتمد

تتكون حبال الإنقاذ الثابتة غیر القابلة للتمدد من حبال مكونة من ألیاف صناعیة معتمدة من قبل شخص مختص.
سلامة بحبل الإنقاذ یدة لتأمین حبل التعلیق المخصص للتعُد مقابض الحبال المنزلقة المعتمدة والملائمة لحجم الحبل المستخدم الطریقة الوح

الرأسي. وینبغي عدم ربط حبال التعلیق بحبال الإنقاذ عن طریق عقد أو حلقات.
.تثُبت مقابض الحبال على حبال الإنقاذ فوق أكتاف المستخدم على أقل تقدیر

المزودة ببكرة سحب ذاتي:حبال الإنقاذ المزودة ببكرة سحب ذاتي/ معدات الحمایة من السقوط 

ل الرفع الاصطناعیة. یجب تأمین معدات حبال الإنقاذ القابلة للسحب عن طریق الشكّالات أو الأقفال الحلقیة أو مشابك الحبال السلكیة أو حبا
ادرة على قالربط ھذه یجب عدم استخدام الحبل (المصنوع من الألیاف الاصطناعیة أو الطبیعي) لتأمین ھذه المعدات. یجب أن تكون طرق 

كجم من حمل أثر السقوط.2268تحمّل 
.یجب تزوید كل معدات حبل الإنقاذ القابل للسحب بحبل توجیھ الحمل لتمدید المعدات إلى ارتفاعات أسفل نقطة الربط
كل الفولاذیة قبل تثبیت لى تثبیت الھیاكما یمكن استخدام حبال الإنقاذ القابلة للسحب لتوفیر الحمایة من السقوط لعمال الحدید الذین یعملون ع

الأنظمة الأخرى للحمایة من السقوط.

الأجھزة الأخرى للحمایة من السقوط7.2.2.4

ح ھذه الأنظمة توجد معدات أخرى للحمایة من السقوط، وھي غیر مزودة ببكرة سحب ذاتي، ویمُكن استخدامھا عندما تكون نقاط التثبیت محدودة. تسم
یة، وكذلك الحركة حول الزوایا والعوائق السابقة بدون الحاجة إلى فك حزام السلامة لكامل الجسم.بحریة الحركة العمود

براغي التعلیق المثبتة على العارضات والمزودة بحلقات ربط / وصلة الربط المفصلیة:

ركیب الھیاكل.تل تركیب الھیاكل الفولاذیة أثناء تدُخل ھذه المعدات في ثقوب تمَّ ثقبھا مسبقًا خلال أعمال الھیاكل الفولاذیة، ویستخدم عما

أسیة المزودة بسكة.ینبغي للأشخاص المختصین فقط تركیب وصیانة الأجھزة مثل كابلات الحمایة من السقوط وأنظمة الحمایة من السقوط مثل السلالم الر

شبكات السلامة:

 مثل الحمایة الثانویة من السقوط.) في بعض الحالات، 9یمكن استخدام شبكات السلامة (الشكل
.یسمح للموظفین المؤھلین فقط بتركیب الشبكات حسب مواصفات الجھة المصنعة للشبكة
.ًیجب التخطیط لتركیب شبكات السلامة والإشراف علیھا بعنایة وعدم تنفیذھا إلا من قبل عاملین مُدربین تدریباً مناسبا
طح سمتر تحت 1.83لى مسافة قریبة من سطح العمل، ولكن یجب ألا تقل على أي حال عن یجب تركیب شبكات السلامة قدر الإمكان ع

العمل.
 نحني بالاتجاه الرأسیا من إجمالي نطاق الشبكة، وبما أن الشبكة ست1/5إلى 1/4یجب أن یكون الانحناء الأولي الناجم عن الوزن الذاتي للشبكة

متر من أدنى نقطة في الشبكة.1.8في تحتھا بمقدار في حالة السقوط، یجب أن یكون ھناك حیز إضا
.(مثل: أسبوعیًا على الأقل) یجب فحص الشبكات بعد أي سقوط، وقبل كل استخدام، وعلى فترات منتظمة

ملاحظة: یجب أن یشمل تشیید الھیاكل عند الإمكان توفیر سلالم دائمة.

روابط الأجسام الخرسانیة:

ضع الأجسام الخرسانیة سام الخرسانیة الجاھزة لتوفیر نقطة ربط لحبال التعلیق الخاصة بالسلامة. تستخدم ھذه المعدات عند وترفق ھذه المعدات مع الأج
م أو أكثر في حال التعرض لخطر السقوط.1.8على الارتفاعات 

المعلومات والتدریب7.3

ل بھا للحمایة من لتعریفھم إلى مخاطر السقوط، واستخدام الأنظمة الشخصیة المعمویجب تدریب الموظفین المطلوبین الذین سیعملون في أماكن مرتفعة 
السقوط.
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ة من السقوط أو یجب إعادة تدریب الموظفین عند تغییر البرنامج التدریبي أو تغیر معدات السقوط أو في حالات وجود قصور في معرفة أنظمة الحمای
قصور في استخدام المعدات.

ت التعرض للسقوط.حلیل السلامة قبل أداء المھام ھو ضرورة مطلقة لتطبیقھ المستمر ونجاحھ. لا یتناول الدلیل الإجرائي جمیع حالایعُد استخدام ت

%.100ویتطلب التخطیط الشامل والابتكار والتفاني الكامل لتحقیق الحمایة الكاملة من السقوط بنسبة 
معاینة وفحص معدات الحمایة من السقوط7.4

لى الشخص المختص فحص معدات الحمایة الشخصیة من السقوط كل ثلاثة أشھر على الأقل.یجب ع
جب تسجیل بیانات یجب صیانة معدات الحمایة من السقوط بحیث تظل قابلة للاستخدام خلال فترة البناء. ویتعیَّن تسجیل جمیع العیوب. كما ی

المعاینة.
سیتم من السقوط التي كانت مستخدمة أثناء حدوث حالة سقوط وتحدید ما إذا كانیجب على الشخص المختص فحص جمیع معدات الحمایة

).10إصلاحھا أو إتلافھا، حسب الضرورة (الشكل 

ب ببكرات السحملاحظة: یتعلق مطلب فحص معدات الحمایة من السقوط التي كانت مستخدمة أثناء حدوث حالة سقوط لتحدید ما إذا كان سیتم إصلاحھا،
ثناء السقوط أوالمشابك ومقابض وغیرھا من المعدات الأخرى. ولا یمكن إعادة استخدام حبال التعلیق ومعدات امتصاص الصدمات المستخدمة الذاتي 

.ویجب إزالتھا من الخدمة وإتلافھا

المرفقات8.0

صور توضیحیة تبیّن العناصر الرئیسیة للحمایة من السقوط..1
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الرئیسیة التي تمنع السقوطصور توضیحیة للعناصر -1المرفق 
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